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Zeit/ Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.00-9.00 Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen Ankommen
9.00-10.00
9.00-11.00 Uhr
Freies Gestalten
10.00-11.00
_ _ 11.00-12.00 Uhr
11.00-12.00 Achtsamkeits- /_ Achtsamkeits- /_ DASS, KOVA Med. Sprechstunde )
Entspannungs-Projekt | Entspannungs-Projekt | Wochenplan Therapien | Selbstorganisation TherEpERLifgEEn
(Rollen, Aufgaben)
12.00-13.00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13.00-14.00 Therapieaufgaben Achtsamkeits- /
Entspannungs-Projekt
14.00-15.00 Therapieaufgaben
15.00-16.00 Ausklang
16.00-17.00 Ausklang Ausklang Ausklang Ausklang

© Tagesklinik Westend 2017

Autor: Team JuE

Seite 1von 1

QM-Fach  7.6.1

TK_Wochenplan JuE V08 180917.docx



